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DIE TRAILS

BIKER RULES

> Fahre stets mit kontrollierter Geschwindigkeit und
auf halbe Sicht, besonders bei Kurven, da jederzeit
mit Hindernissen zu rechnen ist (z.B. Steine, Aste,
zwischengelagertes Holz, Weidevieh, Weideroste,
Schranken, Traktor-Forstmaschinen, Fahrzeuge
von Berechtigten)!

»  Nimm Riicksicht auf Wanderer und FuBgénger
und iiberhole nur im Schritttempo!

»  Nimm Riicksicht auf den Schwierigkeitsgrad der
Strecke und schétze deine Erfahrungen und dein
Konnen als Biker genau ein! Schiitze deinen Kopf
durch einen Helm und kontrolliere die Ausriistung vor
Antritt jeder Biketour (Bremsen, Klingel, Licht)!

»  Halte dich an Absperrungen und akzeptiere,
dass dieser Weg primar der land- und forstwirtschaft-
lichen Nutzung dient! SchlieBe die Weidegatter!

»  Nimm Riicksicht auf Natur und Wild, verlasse die
gekennzeichnete Route nicht, verzichte auf das Fahren
abseits der gedffneten Wege und beende deine
Biketour vor der Ddmmerung.

Hinterlasse keine Abfille!
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Family Trail

Der Family Trail ist ideal geeignet fiir Einsteiger und MTB
Ausfliige mit Kindern. Er fiihrt vom Riatschhof auf einfach
zu befahrenden Wegen zuriick zur Talstation Mutzkopf Bahn.
Lange 1500 m
Hohendifferenz = 1150 m

Level : S1

Green Trail m

Das Highlight am Mutzkopf: der Green Trail. Er startet am
hdchsten Punkt und lasst auf den 1700 Metern Strecke nichts
unversucht, euch ein fettes Grinsen ins Gesicht zu zaubern.
Der Green Trail miindet in den unteren Teil des Elven Trails.
Lange 1500 m
Hohendifferenz =~ 350 m

Level : S2

Kreuzmoos Trail m

Der Kreuzmoos Trail erschlieBt den Bereich siidlich des Mutz-
kopf. Ein Single Trail der den Mutzkopf von seiner besten Sei-
te zeigt und zudem als Zubringer fiir den Gerry Tail fungiert.
Lange 1500 m
Hohendifferenz = 1200 m

Level : S2

Gerry Trail E

Der Gerry Trail ldsst die Herzen der versierten Biker hoher
schlagen. Verspielt schlangelt er sich talwérts und wartet
mit so mancher fahrtechnischen Herausforderung auf Dich!
Aber keine Angst: jede Stelle kann einfach umfahren werden
und der untere Teil ist deutlich entspannter zu bewaltigen.

Lange 1200 m
Hohendifferenz =~ 150 m
Level : S2
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Riatschwegele
Trail 1 | Trail 2 | Variante

Der Riatschwegele Trail 1 fiihrt am Ende des unteren Gerry
Trail weiter in Richtung Riatschhof und iber den Riatsch-
wegele Trail 2 bzw. die Trailvariante zur Talstation Mutzkopf.
Der Schwierigkeitsgrad des Riatschwegele Trail 1 und 2 ist
ident. Am Ende des Riatschwegele Trails 2 fiihrt der Family
Trail weiter zur Talstation Mutzkopf.

Lange (770 m|480m
Hohendifferenz = 130 m | \150m

Level 51|52

Elven Trail

Startpunkt dieses durchwegs abwarts fiihrenden Trails ist
das Bergrestaurant etwas unterhalb der Bergstation. Mit der
teilweisen recht direkteren Linienwahl zhlt der Elven Trail
zu den langeren Abfahrten am Mutzkopf und er reicht bis
unmittelbar unter die Talstation. Mit der Bahn hoch, und
gleich noch mal!

Lange 1800 m
Hohendifferenz =~ 450 m

Level : S3

Plamort Trail

Haider Flow Trail

Schéneben Flow Trail
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Unterer Schéneben Trail m

Der Plamort Trail ist ein echter Klassiker. Weit oben fiihrt er
tiber das malerische und namensgebende Hochplateau Pla-
mort vorbei an den beriihmten Panzersperren. Der Plamort
Trail fiihrt dabei iiber die Grenze Osterreich-Italien und en-
det an der historischen Bunkeranlage.
Lange 2500 m
Hohendifferenz = \130m

Level : S1

Almtrail m

Der Almtrail fiihrt von der Bergstation Bergkastel in Rich-
tung Plamort. Man kommt direkt an der Stieralm vorbei. Von
dort aus geht der Trail weiter bis zur Hochebene Plamort und
miindet anschlieBend in den Plamorttrail.
Lange 1000 m
Hohendifferenz = 1200 m

Level : S1

Bergkasteltrail m

Der Bergkasteltrail fiihrt von der Stieralm talwarts bis zur
Einmiindung des Radwegs. Der Trail ist naturbelassen und
hat teilweise kurze Tretpassagen.
Lange : 5500 m
Hohendifferenz = \1716m

Level  S2

Bunker Trail 101

Ausgangspunkt dieses Trails ist die historische Bunkeranlage
hoch iiber dem Reschensee. Wer Zeit findet, sollte hier unbe-
dingt ein Foto mit dem Reschensee im Hintergrund machen.
Der Bunker Trail ist die Hauptverbindung Richtung Siiden
und bringt die Biker zum Einstieg des Etsch Trails der weiter
nach Reschen fiihrt.

Lange 1210m
Hohendifferenz = 1273 m

Level  S2

Etsch Trail m

Der Trail ist gleich oberhalb von Reschen zu erreichen und ist
nach dem gleichnamigen Fluss in Italien benannt, welcher
gleich nebenan entspringt. Er ist die Fortsetzung des Bunker
Trails und fiihrt runter ins Dorf Reschen und an den Reschen-
see. Der leichte und flowige Trail macht Lust auf mehr.

Lange 997m
Hohendifferenz = \1175m

Level : S2

ZIRMBAHN

@ m

Zirmtrail

Der zweite Trail der Haideralm, der Haider Flow Trail, ist ein
flowiger Trail von der Haideralm runter nach St. Valentin,
der weitgehend auf der Skiabfahrt verlauft. Da er aber auch
Waldpassagen miteinbezieht, handelt es sich um einen ab-
wechslungsreichen Trail fiir Jedermann/frau.
Lange 2202m
Hohendifferenz = 1404 m

Level : S1

Grein Trail m

Auch dieser Single Trail hat es in sich. Er startet oberhalb von
Spin und stellt einen attraktiven Zubringer nach St. Valentin
und zur Haideralm Bahn dar und wird euch den Hang ent-
lang immer weiter Richtung Siiden begleiten. Erreicht wird
der Einstieg am Ende des unteren Spin Trail.
Lange 1500m
Hohendifferenz = 1250 m

Level :S1

Unterer Spin Trail B

Der untere Teil des Spin Trails dhnelt dem oberen Teil. Er
stellt die Verbindung zum Grein Trail (Richtung Haideralm)
oder zum Gorf Trail (Richtung Schoneben) her. Er ist aber
aufgrund des atemberaubenden Ambientes weit mehr, als
eine zweckméBige Verbindung. Der Spin Trail endet ober-
halb des Weilers Spin.

Lange 2000m
Hohendifferenz = \1330m

Level : S1

Plattweg Trail ﬂ

Mit dem Plattweg Trail liegt ein unvergesslicher Single Trail
der 3-Lénder Enduro Region vor euch. Er entfiihrt die Biker
in die einsame Siidtiroler Bergwelt, bietet Tiefblicke auf den
Reschensee und bringt euch — ganz nebenbei — Richtung
Norden. An der Schneider Kreuzung miindet er in den un-
teren Spin Trail und anschlieBend kann man zwischen Grein
Trail (zuriick zur Haideralm) oder Gorf Trail (weiter nach
Schéneben) wéhlen.

Lange 2300m
Hohendifferenz = \1250m

Level ' S2

Haideralm Trail m

Der Zirmtrail ist ideal fiir Einsteiger und unsere Empfehlung
fiir die erste Fahrt auf den 3-Lénder Endurotrails. Durch ein
ausgekliigeltes Traildesign mit zahlreichen Features konnen
fortgeschrittene Fahrer sprichwdrtlich abheben, wéhrend
Einsteiger stets festen Grip unter den Reifen spiiren.

Lange 6000 m
Hohendifferenz = \1310m

Level : SO

Hier zeigen die 3-Lander Enduro Trails so richtig was in ih-
nen steckt. Der Haideralm Trail gilt als anspruchsvollster
Trail in der Runde. Er fiihrt unter der Bahn zum Parkplatz
Haideralm. Mit dem nétigen Quéntchen Fahrkénnen ist der
Haideralm Trail eine echte Ansage!

Lange 3810m
Hohendifferenz = 1628 m

Level ' S3

Der erste Teil (2.500m) des neuen Schdneben Flowtrail ist
fertiggestellt und befahrbar. Ideal fiir Einsteiger und als
Empfehlung fiir die erste Fahrt auf den 3-Ldnder Enduro-
trails. Bis zur Fertigstellung des zweiten Abschnittes fahrt
man iber die asphaltierte Landesstrasse Rojen bis zur Tal-
station Schdneben. (auf diesem Abschnitt gilt die italieni-
sche StraBenverkehrsordnung)

Lange 5500 m
Hohendifferenz = 1630 m

Level : SO

Oberer Spin Trail m

Der Spin Trail fiihrt die Biker durch die einsame Bergwelt am
3-Lénder Eck und fiihrt den Hang entlang Richtung Siiden.
Der Reschensee blitzt zu eurer Linken immer wieder durch
die Walder und schlagartig ist euch klar: hier bin ich richtig!
Der Obere Spin Trail fiihrt euch zur Schneider Kreuzung. Ab
hier geht’s entweder zuriick zur Schéneben Bahn oder wei-
ter Richtung Siiden zur Haideralm.

Lange 2110m
Hohendifferenz = \1195m

Level : S1

Gorf Trail l”

Der GorfTrail beginnt oberhalb von Spin am Ende des Untern
Spin Trail und dieser Wegabschnitt stellt die Verbindung hi-
nunter zum Uferradweg dar. Von dort kommt man auf dem
Radweg Richtung Norden zur Schoneben Bahn und nach
Reschen.

Linge 950 m
Hohendifferenz - \1150m

Level : S1

Giern Trail

Auf dem Unteren Schineben Trail filhrt bei der letzten
Uberquerung der Skipiste ein Trail Richtung St. Valentin und
Giern. Der Giern Trail ist die Verbindung mit dem Reschensee
und endet am Hofschank Giern. Von dort aus kann man auf
dem Radweg nach St. Valentin fahren.

Lange 1000 m
Hohendifferenz = 150 m

Level : S1

3-Liinder Trail ﬂ

Der 3-Lander Trail ist der Klassiker unter den 3-Lander Endu-
ro Trails. Startpunkt dieses landschaftlichen und fahrtechni-
schen Leckerbissens ist Italien. Weiter geht es durch Oster-
reich, vorbei an malerischen Bergseen bis wir uns schlieBlich
in der Schweiz wiederfinden.
Lange 3400 m
Hohendifferenz = 1246 m

Level : S2

Oberer Schéneben Trail m

Der wahrgewordene Traum jedes Single Trail Piloten: der
obere Teil des Schoneben Trail schmiegt sich in die Land-
schaft und lasst es stellenweise so richtig krachen. Von der
Bergstation Schdneben geht es durch lichte Walder hinunter
bis zur Uberfiihrung: der Abzweigung in Richtung 3-Lénder
Trail oder weiter auf dem unteren Schdneben Trail.

Lange 1850 m
Hohendifferenz = \1312m

Level : S2

Der Charakter dndert sich im unteren Teil nur unwesentlich.
Wunderschone Querfahrten und Tiefblicke zum Reschensee
machen den Schdneben Trail zu einem unvergesslichem Er-
lebnis — einem Erlebnis, das sich dank der Schonebenbahn
immer und immer wieder wiederholen lasst.
Lange 1520m
Hohendifferenz = 1274 m

Level : S2

SINGLETRAIL LEVEL SKALA

fiir Trail Einsteiger, Mountainbike Fahr-
technik Grundkenntnisse erforderlich:

Grundposition, Balance, sichere Brems-
technik, wenig bis keine Trailerfahrung

Stiirze aus geringer Hohe in relativ
Gefahrlichkeit - ungefdhrliches Gelande mdglich,
keine Absturzgefahr

Hindernisse keine
Gefalle . sehr flach, Durchschnitt <9%; max. 15%

lange, weite flache Kurven und
 Kurvenausléufe

Trailbreite - min. Tm
Spriinge  keine - sehr einfach iiberrollbar

Fahrtechnik

Kurven

Fiir Trail Einsteiger und Fortgeschrit-
tene! Fortgeschrittene Mountainbike
Fahrtechnik erforderlich: gute Balance,
Gewichtsverlagerung zum Uberwin-
den von Hindernissen, Stufenfahren,
sichere Kurven und Bremstechnik,
evtl. Sprungtechnik, Trailerfahrung
erforderlich

Fahrtechnik

Stiirze aus groBer Hohe in relativ
Gefahrlichkeit ' ungeféhrliches Gelande mdglich, keine
 Absturzgefahr

. ungleichmaBige Oberflache, griffiger
Wegbfe esrf:::t Untergrund mit vereinzelten Wurzeln
- und Steinen

Hindernisse . kleine Absdtze
Gefalle . Flach: Durchschnitt < 12%; max. 30%

eng, aber gut durchrollbar mit langen
: flachen Kurvenauslaufen

Trailbreite . schmal, min. 0,6m

iiberrollbar, sichere Hauptlinie.
 Variante fiir Geiibte mdglich

Kurven

Spriinge

: Fiir Trail Fortgeschrittene! Spezielle

: Mountainbike Fahrtechnik erforderlich,

¢ sehr qute Balance, Gewichtsverlagerung
Fahrtechnik : zum Uberwinden von Hindernissen,

¢ Stufenfahren, sichere Kurven und Brem-

 stechnik, Spitzkehren, Basis, Sprungtech-

Stiirze aus groBerer Hohe in gefahr- B
Gefahrlichkeit : liches Sturzgelande moglich, keine
 Absturzgefahr

' 'Weglraréscha'fr-': Teilweise lose, schnell wechselnde
fenheit : Untergriinde mit Wurzeln und Steinen

- Kurz aufeinanderfolgende
: Absdtze und Stufe

Hindernisse
- :G:efﬁlilie: sehr steil, Durchschnitt <20%; max. 60%

Kurven :

: Tra:iilibrei:t:e: sehr schmal; minr.V(:),:3m

Spriinge nicht iberrollbar, aber umfahrbar

Fiir Trail Experten! Exzellente Moun-
tainbike Fahrtechnik erforderlich:
exzellente Balance, Gewichtsverlage-
rung zum Uberwinden von Hindernis-
sen, Stufenfahren, sichere Kurven und
Bremstechnik, Spitzkehrentechnik,
Trailtechniken, Sprungtechnik, sehr
viel Tailerfahrung erforderlich!

Fahrtechnik

Stiirze aus groBer Hohe in geféhrliches
Gefahrlichkeit : Sturzgelande mdglich, Vorsicht Absturz-
gefahr, Lebensgefahr!

Teilweise sehr lose, schnell wechselnde
Untergriinde mit Wurzelteppichen und
groBen Steinen

Wegbeschaf-
fenheit

i sehr hohe, kurz aufeinanderfolgende

Hindernisse : Absdtze und Stufen, Treppen

. ¢ extrem steil, Durchschnitt
Gefalle - 5006, max. >70%

i extrem steile und enge Kurven und

Kurven : ..
¢ Kurvenauslaufe

Trailbreite : extrem schmal: min. 0,2m

Spriinge  nicht iiberrollbar, nicht umfahrbar

EHRENKODEX

> Fahre auf ausgewiesenen Singletrails und
Mountainbike Strecken.

> Fahre nicht auf Feldern oder anderen Wanderwegen.
> Fahre nur auf befestigten Wegen.
> Seiriicksichtsvoll und gewahre Vortritt.

> Nimm Riicksicht auf andere Interessensgruppen
(wie Wanderer, Bauern etc.).

> Gehe davon aus, dass der entgegenkommende Wanderer
dich nicht sieht und verringere dein Tempo
(Schrittgeschwindigkeit).

»  Achte auf den Verkehr und gewdhre Vortritt.
> Nimm Riicksicht auf Tiere. SchlieBe die Weidegatter.

> Vermeide das Blockieren des Hinterrades.
Dadurch bleibt der gute Zustand der Wege iiber einen
ldngeren Zeitraum erhalten.

»  Vergiss nie: Dein Fahrverhalten beeinflusst die Meinung
und Toleranz der Offentlichkeit und das Handeln der

Behdrden von Verwaltungen gegeniiber unserer Sportart.
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5 BERGBAHNEN

— Bergbahnen Nauders: Doppelsessellift Mutzkopf,
Gondelbahn Bergkastelbahn, Zirmbahn am Bergkastel
(zu den angegebenen Offnungszeiten)

— Bergbahnen Haideralm (Gondelbahn)

— Bergbahnen Schoneben (Gondelbahn)

INKLUDIERTER BIKETRANSPORT BEI

ALLEN BERGBAHNEN

— Fiir Inhaber der 3-Lander Bike Card ist der Biketransport
bei allen oben genannten Bergbahnen kostenlos

FREIE BENUTZUNG DER GBB-POSTBUSSE (A)

(Biketransport je nach Verfiigbarkeit, kostenpflichtig)

— Von Landeck bis Nauders, inkl. Kaunertal,
Serfaus-Fiss-Ladis und Naturparkhaus Kaunergrat

Green Days 04.06. — 06.06.2

Women's Bike Camp: 17.06. - 20.

Junior Enduro Bike Woche: 19.07. - 23.0
Father & Son Days: 06.08. — 08.08.2021
3-Lander Enduro Race: 27.08. — 29.08.2021

LANDER
ENDURO
TRAILS

‘A AN
Nauders lllbeuhenpuss

Offnungszeiten Preise — Dreildnder-Bike-Pass
Nauders : 03.06.-10.10.2021 : ) ] i
Bergkastelseilbahn : Tiglich durchgehend: inkl. Biketransport  : Erwachsene: -ugend Kind
+435473 87427  09.00- 1630 Uhr ot Jg. 03-05) (Jg.06-14)
Zirmbahn 26.06. - 26.09.2021
e i Taglich durchgehend: 1Tageskarte
Sldxasie . 09.15 - 16.00 Uhr Bergkastelseilbahn, i i
""" : Wochenendbetrieb Zirmbahn, Mutz- ; €38,00 ; €26,00 ; €19,00
©13.-16.05.2021&22. - kopf, Schtneben &
Nauders 24052021 sowie 29. — 30.05.2021, b B T
Mutzkopfsessellift : ab03.06.21—-10.10.2021 : : :
+43547387427  taglich gedffnet! 09.00 — 16.45 Uhr ablafoUhr ¢ €100 | €BW . €00
i Wochenendbetrieb bei Schonwetter X ] ] ]
Bergbahnen | 21.05.-10.10.2021 S
Schoneben i Taglich durchgehend:
+390473633333  09.00 - 1630 Uhr BIKE REPARATUR
Bergbahnen . 21.05.-10.10.2021 SAULEN
Haideralm i Tdglich durchgehend: ole
+390473633333  © 09.00-16.30 Uhr » Ortszentrum Nauders P
) Talstation Bergkastel Fq
» Bergstation Bergkastel

FREIE BENUTZUNG DER MOBILITAT IN SUDTIROL

INKL. VINSCHGERBAHN (1)

(Biketransport je nach Verfiigbarkeit, kostenpflichtig)

— Uneingeschrankte Beniitzung der offentlichen
Verkehrsmittel in ganz Siidtirol

FREIE BENUTZUNG DER SCHWEIZER POSTAUTOS (CH)
(Biketransport je nach Verfiigbarkeit, kostenpflichtig)
— Freie Beniitzung des Schweizer Postautos von
Nauders bis Scuol und Samnaun
— Nutzung des Schweizer Postautos zwischen
Mals und Miistair

SCHIFF AHOI
— 1 x Schifffahrt mit der MS Hubertus am Reschensee
(Juli bis September, je nach Wasserlage)

KOSTENLOSER EINTRITT ALTFINSTERMUNZ
— Dienstag bis Sonntag, von 11.00 — 16.30 Uhr
(Juni bis Mitte September)

KOSTENLOSER EINTRITT IM MUSEUM

KLOSTER MARIENBERG

— Montag bis Samstag, von 10.00 - 17.00 Uhr
(Juni bis Ende Oktober)

) Talstation Mutzkopf

KOSTENLOSE FUHRUNG IN DER
BUNKERANLAGE IN RESCHEN
— Jeden Freitag um 15.00 Uhr (Juni bis Ende September)

KOSTENLOSE FUHRUNG IM MUSEUM VINSCHGER
OBERLAND IN GRAUN
— Jeden Mittwoch um 17.00 Uhr (Juli bis Ende September)

KOSTENLOSER EINTRITT IM GOLDWASSER NAUDERS

KAUNERTALER GLETSCHER

— ErméRigung Kaunertaler Gletscherpanoramastrafe,
PKW — statt € 25,00 nur € 22,00
Motorrad — statt € 15,00 nur € 12,00

— ErmdBigung auf die in Betrieb befindliche Gondelbahn:
Karlesjochbahn ODER Falginjochbahn
Preis mit 3-Lander Bike Card/Fahrt: Erwachsene € 16,00
statt €20,00 / Kinder: ab Jahrgang 2007 und jiinger in
Begleitung eines Erwachsenen frei!

Kurzfristige Anderungen aufgrund der aktuellen COVID 19
Situation vorbehalten! Aktuelle Preisauskiinfte finden Sie
unter www.nauders.com oder www.reschenpass.it

i

Nauders ii Reschenpass

LE14.20

iti GRAVITY www.nauders.com
suptiroL m

PO www.reschenpass.it

RorE
CARD::
i

1 Ticket - 175 Trails | 22 Bikeparks | 6 Linder

Mit der Gravity Card in der Tasche ist Fahrspal garantiert,
denn der Eintritt gilt fiir 21 der beliebtesten Bikeparks in ganz
Europa. Auf den besten Trails in 6 Landern unterwegs - und das
s0 oft man mdchte zum einmaligen Saisonpreis.

Gravity Saisonkarte

Erwachsene Jugend i Kind
(2001 und élter) (2002 - 2004) (2005 -2014)

€519,00 i €390,00 i €252,00

www.gravity-card.com

GULTIG AN 3 TAGEN
ODER 6 in 7 TAGEN

| |
Preise: . g
3 TAGE > € 85,00 Bricy IR

6IN 7 TAGE > € 115,00

Kinder bis Jg. 2007 und jiinger in Begleitung eines
Erwachsenen der im Besitz einer 3-Lander Bike Card
ist, sind frei

Die 3-LANDER BIKE CARD als Eintritts-
karte in das grenzenlose Bikevergniigen am
Reschenpass und im Obervinschgau ist fiir
alle Gaste in den Informationsbiiros und an
den Bergbahnen der Region erhdltlich!

3-LANDER BIKE CARD
GULTIG VOM 13.05. - 10.10.2021

Bitte die Betriebszeiten der einzelnen Bergbahnen
beachten!



Stieralm

+43 650 5604919

+43 5473 87389

+43 23

+39
+39

QUALITATSSIEGEL

»Bergwelt Tirol — miteinander leben”

Mit diesem Qualitétssiegel wird zum
Ausdruck gebracht, dass die damit
ausgezeichneten MTB - Routen und
Singletrais den Regeln und Anfor-
derungen, die im Arbeitskreis MTB
entwickelt wurden und entsprechen.

NOTDIENSTE
Europdischer Notruf 112
Be.—grenun guauders ................ 140 .................................
At Apotheke Nauders  +43547387500
pohze. ........................................ 133 .................................
Rote;xreuz ..........................................................................

S 144

Landesnotrufzentrale Siidtirol 112
Apotheke Graun | $390473 632115
Arzt Graun

+39 0473 633311

Biat BT e I
+43 5473 86261
+43680 12868 50

+43 5473 87427 40
+43 5473 87427 38

+43 5473 87427 11
+43 5473 87241

+39351 6404644
1300473633333
39308649533

+39340 5857612
1300473632011
R LTI

Lomesis
umes
+39 0473 633333
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ENDURO-BIKEN
OHNE GRENZEN

Das sind die 3-Lander Enduro Trails:
Von flowig bis technisch anspruchsvoll,
groBteils jedoch naturbelassen und bie-
ten alles, was das Enduroherz begehrt.
Auf den miteinander verbundenen und
beschilderten Enduro-Routen kann man
neben viel Trailspall nicht nur die wun-
derschone Bergwelt der Region genie-
Ben, man kommt auch bei wichtigen
Wahrzeichen wie dem 3-Lander Grenz-
stein, den Panzersperren Plamort, der
Burg Nauders oder dem Reschensee mit
dem historischen Kirchturm vorbei. Am
Ende des Tages fihrt garantiert ein Trail
auch wieder direkt zum eigenen Aus-
gangspunkt zuriick.

DIE BESCHILDERUNG

1. Ausgangsschild // 2. Richtungsschild //
3. Reduziertes Richtungsschild

Sudotriol:

NAUDERS TOURISMUS w m Vinschgau | Val Venosta
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90 Haideralm Trail

Tirol:

70 65 3-Lander Trail e e e
Linge/Length: 3,81 km
Hihenmeter it ill: 0 Hm
ZilFinish: Schwarzer See et A
l'ange/length: 3,2km Altitude difference downhill: 628 Hm
Hhenmeter itude ifference uphil: 12 Hm
Hohenmeter Abfahrt/Alitude difference downhil: 294 Hm EA oo ==
meter Ab T
Tl Vinschgau | Val Venosta
i N P -
L]

'NAUDERS TOURISMUS W 9
o o

Trail only
for bikers

90 Haideralm Trail

SPORTSHOPS FUR BIKER

»  Bikesport Hutter (Sportshop und Werkstatt)
ReschenstralBe 260, 6543 Nauders, Tel. +-43 5473 87435
www.bikesport.co.at

»  BIWAK Nauders
(Sportshop mit Bikeguides und Werkstatt)
Dr. Tschiggfrey Str. 32, 6543 Nauders, Tel. +43 5473 89040
www.biwak-nauders.at

»  Sport Nauders Spottl (Sportshop)
Dr. Tschiggfrey — Str. 28, 6543 Nauders,
Tel. +43 5473 87489
www.sport-nauders.at

»  Sport Folie Intersport (Sportshop)
HauptstraBBe 32, 39027 Reschen, Tel. +39 0473 633155
www.sport-folie.com

> Sport Winkler (Sportshop)
HauptstralBe 24, 39027 Reschen, Tel. +39 0473 633126
www.sport-winkler.it

»  Sport Tenne (Sportshop)
HauptstraBe 27, 39027 St. Valentin, Tel. +39 0473 634722
www.sporttenne.com

DIE TRAILS

. Zirmtrail

: Schéneben Flow Trail

Plamort Trail

. Riatschwegeletrail 1

Variante Riatschwegele

Haider Flow Trail

: Grein Trail

. Oberer Spin Trail

. Unterer Spin Trail

Giern Trail
i 3-Lénder Trail

: Green Trail

: Kreuzmoos Trail

. Gerry Trail

E . Bergkasteltrail

. Almtrail

Riatschwegeletrail 2

Plattweg Trail

. Oberer Schéneben Trail

: Unterer Schéneben Trail

Bunker Trail

Etsch Trail

Elven Trail

m . Haideralm Trail

BIKEWASH

> NEU: Bikewash Talstation Bergkastel
Bergbahnen Nauders, Nauders 299, 6543 Nauders,
Tel. +43 (0) 5473 87427

> NEU: Bikewash Talstation Mutzkopf
Berghahnen Nauders, 6543 Nauders
Tel. +43 5473 87239

> NEU: Bikewash Talstation Schoneben
Bergbahn Schdneben, Piz, 39027 Reschen,
Tel. +39 0473 633333

»  NEU: Bikewash Talstation Haideralm
Bergbahn Haideralm, Kirchgasse 28, 39027 St. Valentin,
Tel.: +39 0473 633333
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iSlan Haideralm i Start Schaneben iStan Mutzkopf iStart Bergkastel iStart Bergkastel * Start Schéneben
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H Tourismus Information
Bikewerkstatt

Bike-Touren-Guides
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BESUCHEN SIE UNSERE
NEUE HOMEPAGE

www.3-laenderendurotrails.com

BERGBAHNEN INFO

Schoneben AG
Altdorf 39

39027 Reschen
+390473 63 33 33
info@schoeneben.it

www.schoeneben.it

NAUDERER
Bergbahnen AG
Gewerbegebiet 1

A - 6543 Nauders - Tirol
Tel.: +43 5473 87 427
bergbahnen@nauders.com
www.nauders.com
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