
Teens go active
Jugendprogramm
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LEGENDE & PROGRAMM

Programm Wochentag

Kraxlabenteuer mit Nauderix Montag

Abendveranstaltung – Die Fichtenlisl sucht Sepp Montag

Henna Hanna Dienstag

Biene Lines Honigwerkstatt – Familientag Mittwoch

Fichtenlisl Donnerstag

Kasmir der Kräuterheld Freitag

Klettern im Klettergarten Montag

Enduro Trail Tag Basic Dienstag

Monsterroller Dienstag

Adventure Parcours Mittwoch

Rafting Donnerstag

Enduro Trail Tag Advanced Freitag
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NAUDERIX-EXPRESS (MO, DI, MI, DO, FR)

Haltestellen Abfahrt

Informator 09:15

Parkplatz Gasthof Lamm 09:20

Hotel Post 09:25

Café Clima 09:30

Hotel Almhof 09:35

Skishop Dilitz 09:40

Hotel Nauderer Hof 09:45

Goasplatz 09:50

Tourismusbüro (TVB) 09:55

	 �Das Kinderanimationsprogramm ist für Kinder  
ab dem vollendeten 4. Lebensjahr.

	 �Anmeldung am Vortag bis 17.00 Uhr im Tourismusbüro oder bei 
Ihrem Vermieter erforderlich.

	 Teilnehmerzahl: mind. 2 Kinder // max. 20 Kinder

	 �Unser Programm findet immer im Freien statt. Also zieht gute Schuhe 
an, keine Flip-Flops oder Sandalen und nehmt eine Jacke, Sonnenhut, 
Sonnenbrille und Sonnencreme mit. Außerdem sind wichtig:  
Regenjacke und etwas zu trinken!

	 �Merkt euch: Auch der Nauderix schmiert sich immer vorher gut mit 
Sonnencreme ein, damit er keinen Sonnenbrand bekommt.

	 Sollte das Wetter einmal nicht so gut sein,  so haben wir geeignete 
Indoorräume und verschiedene Hütten zur Verfügung,  wo wir 
weiterspielen können.

	 Das Mittagessen kostet € 7,-

Draußen hausen ...

… das Kinderprogramm ist ein toller Mix aus 
Animation, Abenteuer, Erlebnis, Spaß, Spiel, 
Kreativität, Natur und Kultur.

Anmeldung: Mit dem Nummern-
CODE können Sie Ihre Kids direkt via 
Smartphone über den QR-Code für 
ein Kinderprogramm anmelden!

Für den Inhalt verantwortlich: TVB Tiroler Oberland, Teilregion Nauders
Grafische Gestaltung und Layout: WEST Werbeargentur, Imst / Illustrationen: West Werbeargentur
Aufgrund der aktuellen Situation werden die Programmpunkte nach gesetzlichen Vorgaben und Richtlinien 
ausgeführt. Dadurch Änderungen vorbehalten! Der Tourismusverband übernimmt keine Haftung für all-
fällige Fehler! Stand Mai 2022

Mit der Teilnahme am Kinder- & Jugendprogramm erklären Sie sich damit Einverstanden, dass während 
dem Programm Bilder gemacht werden dürfen. Diese Bildaufnahmen werden in verschiedenen Medien wie 
Prospekten, OrtsTV, Website, Facebook, … veröffentlicht.

Bildnachweis Titelseite „Teens go active“: © TVB Tiroler Oberland, Erlebnisraum Nauders, Florian Albert

Zusatzprogramm für
unsere Kleinen

Jeden Mittwoch
Geführtes Reiten am Reitplatz Reiterhof Warger

Zeitraum: Mitte Juni bis Mitte September
Treffpunkt: nach Vereinbarung. Reiterhof Warger, Nauders 
Unkostenbeitrag: 10,00 € pro Kind (Bezahlung direkt vor Ort)
Alter: 4–10 Jahre
Wichtig: in Begleitung von euren Eltern 
Voranmeldung unter: Tel. +43 (0) 66473725393 oder
Tel. +43 (0) 5473 86141

Jeden Dienstag
Bike for Kids

Zeitraum: Mitte Juni bis Ende September 
Treffpunkt: BIWAK
Dauer: ca. 3 Stunden 
Unkostenbeitrag: 35 € inkl. Bike  
Alter: 6–10 Jahre
Teilnehmerzahl: mind. 3 Personen
Anmeldung und Info: Tel. +43 (0)5473 89 040
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SUMMERCARD
Die Summercard ist eure Eintrittskarte zum
Kinder- & Abenteuerprogramm in der Ferienregion 
Nauders–Tiroler Oberland–Kaunertal.

SUMMERCARD

TVB Tiroler Oberland 
Erlebnisraum Nauders 

A-6543 Nauders · Dr. Tschiggfrey-Straße 66 
T. +43 (0) 50 225 400 · office@nauders.com 

www.nauders.com

SUMMERCARD
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Dienstag
Henne Hanna 

Unser Nauderix besucht die freche Henne Hanna am Bauernhof und 
nimmt dich zu seinem großen Besuch einfach mit! Werde Teil von un-
serem lustigen Hühnerstall und lass dich von verrückten Eiern faszi-
nieren. Am Nachmittag geht es weiter mit viel Spiel und Spaß rund 
um den Bauernhof.

Treffpunkt: 10.00 Uhr Tourismusbüro Nauders oder Abfahrtszeiten  
Nauderix Express. Abholung um 16.00 Uhr beim Tourismusbüro
Nauders
Ort: Bauernhof
Dauer: 10.00–16.00 Uhr
Unkostenbeitrag: € 7,00 pro Kind für‘s Mittagessen
inkl. Skiwasser, Einkehr im Gasthof Löwen 
Event-Code (Anmeldung): 1964
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Montag
Kraxlabenteuer mit Nauderix

Beim Kraxeln in unserem Klettergarten ist Spaß garantiert. 
Zieht eure festen Wanderschuhe an und gemeinsam mit un-
serem Bergführer, Helm und Seil geht es hoch hinauf. Pro-
bier dein Glück und gebt Acht, Nauderix hat sich bestimmt 
irgendwo in der Nähe vom Felsen versteckt. Beim Grillen 
könnt ihr dann wieder so richtig eure Kräfte tanken und 
schon seit ihr wieder gestärkt für das nächste Kraxlabenteuer.

Treffpunkt: 10.00 Uhr Tourismusbüro Nauders
oder Abfahrtszeiten Nauderix-Express. Abholung
um 16.00 Uhr beim Tourismusbüro Nauders
Ort: Klettergarten 
Dauer: 10.00–16.00 Uhr
Unkostenbeitrag: € 7,00 pro Kind für‘s Mittagessen
Event-Code (Anmeldung): 1083

Mittwoch
Biene Lines Honigwerkstatt

Weißt du eigentlich woher der Honig auf deinem Früh-
stücksbrot kommt? Unsere einzigartige Biene Line stellt 
euch die fleißigen Bienchen vor und ihr dürft aus nächster 
Nähe beim Honigsammeln zusehen. Bring am besten dei-
ne Eltern mit und zeig auch Ihnen die faszinierende Welt der 
Bienen. Vielleicht dürft ihr sogar an einer Bienenwabe na-
schen, während unsere Imkerin Brigit einen Jahresablauf 
rund um die Honigwerkstatt erklärt.

Hinweis: Gerne können auch Kinder, welche an einer Bienen-
allergie leiden, am Programm teilnehmen. Gebt uns aber  
bitte vorher Bescheid.

Treffpunkt: 10.00 Uhr Tourismusbüro Nauders oder
Abfahrtszeiten Nauderix Express. Abholung um
16.00 Uhr beim Tourismusbüro Nauders	
Ort: Norbertshöhe 
Dauer: 10.00–16.00 Uhr
Unkostenbeitrag: € 7,00 pro Kind für‘s Mittag-
essen inkl. Skiwasser, Einkehr im Ristorante 
Pizzeria da Francesco
Event-Code (Anmeldung): 1329

Montag
Abendveranstaltung –  
Die Fichtenlisl sucht Sepp 

Kennt ihr schon unser diesjähriges Maskottchen die Fichtenlisl? Und 
wer ist eigentlich Seppi? Bestimmt ein guter Freund von unserer Fich-
tenlisl. Finde es selbst heraus und lerne gemeinsam mit deiner Fami-
lie gleich am Anfang unserer Abenteuerwoche diese beiden Freunde 
kennen. Auch Nauderix darf abends nicht fehlen – lasst euch überra-
schen!

Treffpunkt: 20.00 Uhr Tourismusbüro Nauders 
Ort: Dorfzentrum/Gurdanatsch
Dauer: ca. 1 Stunde
Anmeldeschluss: jeweils Montag bis 17:00 Uhr
Event-Code (Anmeldung): 1148

Freitag
Kasmir das Kräutermandl 

Auf einem Tiroler Bauernhof lebt das Kräutermandl Kasimir mit seiner 
Frau. Das spitzbübsche Mandl ist ein echtes Unikat mit seinem grauen 
Bart. Kasimir kann super jodeln und er kennt einfach alle Kräuter die 
bei uns wachsen. Hast du gewusst, dass es für jedes Wehwehchen ein 
natürliches Hilfmittel gibt? Vielleicht verrät euch unser Kasimir die Ge-
heimnisse der Kräuter und zeigt euch wie ihr euren Eltern mit einem 
selbstgemachten Geschenk schnell überraschen könnt.

Treffpunkt: 10.00 Uhr Tourismusbüro Nauders oder Abfahrtszeiten  
Nauderix-Express // Abholung um 16.00 Uhr beim Tourismusbüro 
Nauders
Ort: Nauders und Umgebung 
Dauer: 10.00–16.00 Uhr 
Unkostenbeitrag: € 7,00 pro Kind für‘s Mittagessen
Event-Code (Anmeldung): 1327
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Kinderprogramm
von 4 bis 10 Jahre

11.07. bis 09.09.2022
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Donnerstag
Fichtenlisl

Auf die Plätze, fertig, los! Wenn du unsere Fichtenlisl noch nicht 
kennst, dann wird es aber Zeit, denn nur sie hat richtig tolle Ideen 
und zeigt euch lustige Spiele im Wald und rund um den Mutzkopf. 
Vielleicht entdeckt ihr auch die verschiedensten Tiere und unsere 
fröhliche Fichtenlisl kann euch etwas über diese erzählen. Ein spaßi-
ger Tag mit vielen Abenteuern ist auf alle Fälle garantiert!

Treffpunkt: 10.00 Uhr Tourismusbüro Nauders oder Abfahrtszeiten  
Nauderix Express. Abholung um 16.00 Uhr beim Tourismusbüro 
Nauders
Ort: Tiefer Wald 
Dauer: 10.00–16.00 Uhr 
Unkostenbeitrag: € 7,00 pro Kind für‘s Mittagessen 
inkl. Skiwasser, Einkehr im Riatschhof
Event-Code (Anmeldung): 1965
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Montag
Klettern im Klettergarten

Klettern für Jugendliche, Kinder und Familien in Klettergärten um 
Nauders. Leichte Klettereien in Toprope für Anfänger, Seiltechnik und 
Vorstieg für Fortgeschrittene.

Treffpunkt: 13.00 Uhr Tourismusbüro Nauders  
Dauer: ca. 3 h
Teilnehmeranzahl: mind 3 – max. 10 Teens
Mitzubringen: Sportbekleidung, ev. Berg-
oder Wanderschuhe, Getränke & Jause,
ev. eigene Kletterausrüstung 
Unkostenbeitrag: mit der Summercard
kostenlos, € 10,00 für Transfer
Anmeldeschluss: bis 17.00 Uhr am Vortag
Event-Code (Anmeldung): 1193

Donnerstag
Rafting

Das Erlebnis für alle Teens/Wasserratten. Eine Flussreise in einer atem-
beraubenden Landschaft mit actionreichen Passagen.

Treffpunkt: 13.00 Uhr Outdoorzentrum Why not Pfunds  
Dauer: ca. 3 h 
Mitzubringen: Badesachen & Handtuch
Unkostenbeitrag: Erwachsene € 49,- // Kinder € 37,-
Anmeldeschluss: bis 17.00 Uhr am Vortag
Event-Code (Anmeldung): 1305

Freitag
Enduro Trail Tag Advanced

Du hast schon Erfahrung mit dem Bike auf den Trails bzw. im Gelände. 
Heute geht‘s hinaus auf unsere Trails und wir lassen es so richtig kra-
chen. Steilkurven, Drops, Wurzeln, Steine alles kein Problem für uns. 
FUN, FUN, FUN ist unser Motto für diesen Tag.

Treffpunkt: 10.00 Uhr BIWAK
Dauer: 4-5 Stunden
Teilnehmerzahl: min. 3 Kinder max. 8 Kinder
Alter: mindestens 10 Jahre
Könnenstufe: mind. S2
Mitzubringen: Liftkarte wenn vorhanden,
Fahrradhelm wenn vorhanden, fahrradtaugliche Kleidung
Unkostenbeitrag: mit der Summercard inkl. Bike kostenlos
Anmeldeschluss: bis 17.00 Uhr am Vortag. Wir bitten die  
Räder am Vortag bis 17.00 Uhr bei BIWAK zu reservieren.
Event-Code (Anmeldung): 1324

Teens go active Porgramm
von 10 bis 16 Jahre

11.07. bis 09.09.2022
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Mittwoch
Adventure Parcours

Nachdem du deine Sicherungsgeräte beherrschst, begeben wir uns 
in die vom Wasser über Jahrtausende geformte Schlucht. Erlebe spie-
lerisch dich fort zu bewegen über Seilbrücken, Flying Fox, Himmels-
leiter und Felswände. Viel Spaß und unvergessliche Momente nimmst 
du mit.

Treffpunkt: 09.00 Uhr Outdoorzentrum „Why Not“ Pfunds
Dauer: ca. 3h
Teilnehmerzahl: mind. 3 – max. 25 Personen
Mitzubringen: Sportliche Kleidung, Wanderschuhe und gute Laune!
Unkostenbeitrag: € 15,00 pro Person
Anmeldeschluss: bis 17.00 Uhr am Vortag
Event-Code (Anmeldung): 1065

Dienstag
Enduro Trail Tag Basic

Ihr wolltet immer schon einmal mit dem Bike auf die Trails bezie-
hungsweise ins Gelände, dann seid ihr an diesem Tag genau richtig. 
Wir lernen heute die Basics in unserem Übungsgelände und gehen 
anschließend ins Gelände. Dieser Tag sollte ausschließlich für
Anfänger gedacht sein.

Treffpunkt: 10.00 Uhr BIWAK
Dauer: 4-5 Stunden
Teilnehmerzahl: mind. 3 Kinder max. 8 Kinder
Alter: mindestens 10 Jahre
Mitzubringen: Liftkarte wenn vorhanden,
Fahrradhelm wenn vorhanden, Fahrradtaugliche Kleidung
Unkostenbeitrag: mit der Summercard inkl. Bike kostenlos
Anmeldeschluss: bis 17.00 Uhr am Vortag. Wir bitten die  
Räder am Vortag bis 17.00 Uhr bei BIWAK zu reservieren.
Event-Code (Anmeldung): 1323

Dienstag
Monsterroller

Jetzt kommt Nauders unter die Räder. Breit bereift und scheibenge-
bremst jagen sie in rasanter Fahrt auf breiten Wegen den Berg hinab. 
Ein einmaliges Erlebnis für jedermann. Der Fun-Faktor ist unschlagbar.

Treffpunkt: 13.30 Uhr BIWAK Nauders
Dauer: 2,5h, geführte Tour
Teilnehmerzahl: mind. 3 – max. 9 Teens
Alter: mindestens 10 Jahre
Ausrüstung: wird zur Verfügung gestellt (Helm, Protektoren)
Mitzubringen: Festes Schuhwerk, Liftkarte wenn vorhanden
Unkostenbeitrag: € 30,- exkl. Liftkarte
Anmeldeschluss: bis 17.00 Uhr am Vortag
Event-Code (Anmeldung): 1283
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FAMILIENKLETTERN
Für alle Kletterinter-
essierte ab 16.00 Uhr  
im Klettergarten mit 
geprüften Kletterguides. 
Pro Erwachsenen 
€ 20,00, pro Kind 
€ 10,00 (bis einschl. 
16 Jahre)I

FÜR KINDER FÜR JUGENDLICHE FÜR FAMILIEN
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